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ENTREGA
DE KITS

1Th AS 18h30 9h AS 16h
LOJA PROCORRER >
Rua Vicente Machado, 318- Centro, Curitiba

Ndo sera entregue kit fora desse periodo. Entrega no
dia 26/05 apenas para atleta ndo residente em Curitiba
e Regiao Metropolitana das 7h as 8h.

Entrega mediante apresentacao de documento com foto.



I COMO CHEGAR

dia 26/05

LOCAL: Morro Trés Barras
Acesso via Rodovia PR-090 (Estrada do Cerne),
Km 34, s/n - Bateias + 4km estrada de chéo

Aproximado 1Th20min Carro + 20min de
deslocamento a pé até a largada do evento.

ATENCAO ...

Saia com antecedéncia, pois o deslocamento
para veiculos pode ser mais lento devido ao fluxo

constante do evento. Ao estacionar, lembre-se
que a caminhada até o ponto de largada da
prova tem subida e pode levar até 20min!

aﬁ Evite tumulto, pratique a carona solidaria!
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mm PROGRAMACAO

O7h Abertura do evento

O7h - 08h Entrega de kit

08h45 Largada 7km

O9h Largada 13km

10h30 - 11h Inicio da premiacao 7km
1Th = 12h Inicio da premiacao 13km
12h30 Encerramento

Bl LISTA DE
INSCRITOS

DISPONIVEL EM NOSSO SITE, ACESSE
GLPROMO.COM.BR




o SEGURANCA NAS
TRILHAS

Dé a preferéncia aos atletas mais rapidos,
seja educado para pedir passagem e
para ceder passagem!

Atencao em lugares escorregadios,

reduza seu ritmo.

NAO TIRE OS OLHOS DAS FITAS!
Nao existe um trecho da trilha sem estar

fitado e SEMPRE COM AS FITAS NA SUA
MAO DIREITA




mm HIDRATACAO

Para todas as distancias, 7km e 13km
é recomendado o uso de hidratagcao propria.

Nao havera hidratacao no percurso com
copinhos de agua apenas para reabastecimento

com galodes.

KM 4,3 KM 6

KM 10,3




= APROVEITE O
E VENTO

Pastel, porcao de pao de queijo, café, suco,
refrigerante, cervejas, mel, presentes na arena
do evento.

*Imagens ilustrativas



= EMPRESAS PARCEIRAS
DO ESPORTE
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