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MANUAL DO ATLETA
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27/01 - SEXTA-FEIRA
10h00 as 21h00

28/01 - SÁBADO
10h00 as 19h00

DECATHLON BARIGUI 
Rua Tobias de Macedo Júnior, 114 - Curitiba - PR

Não será entregue kit fora desse período.
A conferência dos dados do Atleta é de responsabilidade 
do mesmo na retirada do kit.

Entrega mediante apresentação de documento com foto.

ENTREGA 
DE KITS



29/01  - PRAÇA DA ESPANHA
PROGRAMAÇÃO 

05:30 
Abertura do evento

06:10 
Aquecimento

06:15 - 06:25 
Alinhamento dos atletas no funil

06:30 
Largada 5k e 10k

07:50 
Início da premiação

08:30 
Encerramento 



CHIP E NUMERAL
Chip e numeral de peito descartáveis
Use corretamente, não danifique. 

TRÂNSITO
Na hora de estacionar respeite as leis 
de trânsito.
 
Atenção para entradas e saídas de 
residências, vagas preferenciais 
e calçadas. 



ESTAMOS DE OLHO EM VOCÊS!

   

PARA MAIS INFORMAÇÕES E 
REGULAMENTO DO EVENTO, ACESSE:

        @GLPROMO

      WWW.GLPROMO.COM.BR

AH! NÃO ESQUEÇA
DE NOS MARCAR! 



EMPRESAS PARCEIRAS
DO ESPORTE
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BOA PROVA!
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